SO GD&PT BAC GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TT GDNN-GDTX YEN DUNG Poc lap - Tw do - Hanh phiic

NHUNG PIEU CAN LUU Y VE GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN

TUOI VI THANH NIEN
Lra tudi vi thanh nién cd rat nhiéu sy thay do6i vé tim sinh 1y ciing 1a diém
quan trong khai dau dé cac em hinh thanh k§ ning song, chuan bi cho giai doan
trudng thanh sau nay.

Trong giai doan ndy cac em c6 dic diém tam sinh 1y dic thu nhu thich thir
nghiém nhirng diéu méi me, thich khadm pha ning lyc ban than. Chinh vi vay, cong
tac tuyén truyén stc khoe sinh san (SKSS) cho tré vi thanh nién trong giai doan
nay rat quan trong va anh hudng rat 16n dén cudc séng gia dinh trong twong lai,
ddng thoi gitp cac em chuan bi tim thé t6t vé van dé strc khoe sinh san khi con
trén ghé nha trudng,

Tuéi vi thanh nién 1a gi?
Tudi day thi - vi thanh nién 13 giai doan chuyén tiép tir tré em sang ngudi
16n. Do tudi vi thanh nién 1a 10 - 18 tudi.

O tudi vi thanh nién, dudi tac dung sinh 1y ctia hormone, co thé tré em sé&
dién ra hang loat nhitng thay doi vé hinh dang, co quan sinh dyc, tdm sinh 1y, phan
biét rd gidi tinh nam/nir va bat dau c6 kha nang tinh dyc, kha nang sinh san.

Strc khoé sinh san vi thanh nién la tinh trang khée manh vé thé chét, tinh
than va xa hoi cua tat ca nhirng yéu t lién quan toi cAu tao va hoat dong cua bd
may sinh san & tudi vi thanh nién.

Nhing thay d6i vé sinh Iy & tudi vi thanh nién

Vi tré gai
Vé thoi gian: Bt dau tir khi 8 — 13 tudi, trung binh 15 tudi va hoan tat day thi vao
thoi diém tré duge 13 — 18 tudi;



V& phat trién co thé: thay d6i ¢ va (nim v nhé 1én rd hon, hinh thanh
quang vi va bau vi, phat trién ddy du sau 18 thang); phat trién xuong chau (khung
chdu cua nit tron hon va rong hon khung chau ctia nam); xuong dui, cdc mé6 md
hinh thanh duong cong; phat trién chiéu cao, can nang; bd phan sinh duc phat trién
(4m ho, am dao to ra, tir cung va budng trimg phat trién); budng trimg bat dau hoat
dong bang viéc xuit hién kinh nguyét;

Vé thay d6i sinh 1y: bat dau xuat hién kinh nguyét. Trong khoang 1 nim dau
khi ¢6 kinh, kinh nguyét khong déu va thoi gian hanh kinh ciing thay doi.

Voi tré trai

Vé thoi gian: Bat dau day thi khi tré duge 10 — 15 tudi;

Vé thay d6i co thé: v& tiéng; c6 ria mép xuat hién va rdu & cam; phét trién
chiéu cao va cin ning; tuyén bi va tuyén mo hoi phat trién, xwong nguc va vai
phat trién; cic co ran chic hon; hinh thanh trai ¢6 do sun giap phat trién; duong vat
va tinh hoan to Ién;

V& thay d6i sinh 1y: tinh hoan hoat ddng sinh ra ndi tiét sinh duc nam va tinh
trung; biéu hién xuit tinh, nhirng lan dau 1a mong tinh.

Nhiing thay déi vé tam 1y ¢ tudi vi thanh nién

V6i nhitng dic diém sinh 1y riéng biét, tré vi thanh nién dé thay doi tinh
cach, hanh vi ing xtr nhu sau:

Tinh doc 1ap: tré c6 xu hudng tach ra, it phu thudc vao cha me, chuyén tur
sinh hoat gia dinh sang sinh hoat ban b¢ dé dat dugc su doc lap. D61 khi, tré co
biéu hién chéng ddi lai cac quan diém cua cha me.

Nhan cach: ¢d gang khang dinh minh nhu mot ngudi 16n, ¢6 hanh vi bat
chudc nguodi 1on.

Tinh cam: chudn bi cho mdi quan hé yéu duong, hoc cach biéu 16 tinh cam
va diéu khién cam xtc, phat trién kha ning yéu va duoc yéu, to thai do than mat
trong mdi quan hé véi ngudi khac.

Tinh tich hop: thu thap thong tin tir cha me, nha trudng, ban bé, xa hoi,... dé
tao ra gid tri cua ban than, tao su tu tin va cach irng x1r.



Tri tug: tré vi thanh ni€n thuong thich 1ap luan, nhin sy vat theo quan diém
1y tudng hoa.

Nguy co hay gap 6 tuéi vi thanh nién
Do nhirng thay d6i trén, tré vi thanh nién dé bi du dd, ludng gat, mua chudc,
xam hai va d& bat chudce nhitng thoi hu tat xau.

Nhitng nguy co hay gap & tré 1a: Quan hé tinh duc khong an toan; Mang thai
sOm ngoai y mubn, d& say thai, ¢ non, nhiém ddc thai, 1am ting nguy co tir vong
cua nguoi me; lam me qua tré; tré sinh ra thiéu can, suy dinh dudng, mic bénh
hodc tham chi 1a tir vong; bo hoc giita chirng, anh hudng téi tuong lai; dé ndy sinh
tam ly chan ndn; phai ganh chiu dinh kién x4 hoi; ganh nang vé kinh té khi nudi
con; phé thai c6 thé dan dén céc tai bién nhu nhiém trung, thung tir cung, vo sinh,...
Mic cac bénh 14y truyén qua duong tinh dyuc va tham chi 1a HIV/AIDS; Dé bi 16
kéo str dung chat kich thich, chat gdy nghién.

Chim séc, gido duc sirc khée sinh sdn vi thanh nién nhw thé nao?

Thoi ky vi thanh nién, tré gip nhiéu van dé khung hoang, hoang mang vé
tam 1y. Tuy truong thanh vé mit co thé nhung tré vi thanh nién van can dugc gitp
d, gido duc tir gia dinh va nha truong dé phat trién ding huéng.

Theo do, gia dinh, nha trudng va chinh tré vi thanh nién can:
Rén luyén vé kj ning song

Chu dong tim hiéu kién thtrc vé gioi tinh, sttc khoe sinh san tudi thanh nién
tr cha me, thay c¢6, nguoi than va ban be;

Tam su nhitng lo ling, ban khodn v&i ngudi than hodc thiy co;

Duy tri thoi gian biéu hoc tip, nghi ngoi, tip luyén va gii tri phu hop;
Phan biét o rang gitra tinh yéu va tinh ban trong sang.

Chiim séc sikc khée thé chit va tim Iy

Tré can dugc cung cap day du cac chat dinh dudng can thiét trong ché do an
gom protein, vitamin, khodng chat, tinh bot,... Can c6 sy quan tdm, cham séc, gido
duc cua cha me, nguoi than va thay c6 giao;



Tranh xa cac chit kich thich nhu rugu bia, thude 14, ma tays,...

Cha me can dit minh vao vi tri cta con, gitip con giai quyét cac van dé trong
cudc séng. Cha me can ton trong quyét dinh ctia con néu phu hop. Phu huynh ciing
can cin ¢t vao nhu cdu, so thich va ning luc cua tré vi thanh nién dé huéng nghiép
phu hop.

Cham soc swc khoe sinh sdn vi thanh nién

Tré nit can biét cach vé sinh thoi ky kinh nguyét, di khdm néu dén 15 — 16
tu6i van chua co6 kinh nguyét va bo sung vién sat theo chi dinh cua béc si dé phong
tranh thiéu mau do thiéu sit.

Tré nam phai biét phat hién nhitng bat thudng vé co quan sinh dyc cta
minh ( hep bao quy dau, an tinh hoan, 15 tiéu c6 vi tri bat thuong) dé di kham kip
thoi; khong mic quan 16t bo sat, qua chat.

Tranh xa hinh anh, phim anh, trang web doi truy, khi€u dam.
Khong nén quan hé tinh duc trudce tudi trudng thanh.

Néu quan hé tinh duc can thuc hién tinh dyc an toan: chung thuy, st dung
bao cao su dung cach mdi khi quan hé tinh duc dé tranh mang thai ngoai y mudn,
bénh 1ay qua duong tinh duc va nhat 1a HIV/AIDS.

Giai doan day thi - vi thanh nién la giai doan trung gian chuyén minh tir tré
con sang ngudi lon ¢ tré. Can hét suc luu y cham soc suc khde tam sinh 1y cua tré
¢ giai doan nay dé€ con c6 budc d¢m virng chac cho giai doan trudng thanh.

Nguén: B&o Sic khée va Poi séng
BAN GIAM POC CANBOQ Y TE
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