SO GD&DPT BAC GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TT GDNN-GDTX YEN DUNG Poc lap - Tw do - Hanh phiic

Bai tuyén truyén
can thi hoc dwong va cac bién phap phong tranh

Can thi hoc duong hién nay da va dang la van nan doi véi lra tudi hoc
sinh, bénh khong nhiing gay ra nhiéu phién toai cho tré ma con khé khan cho
cha me¢. Trén ca nudc, ty 1€ can thi hoc duong dang ngay mot tang cao, anh
huong khong nho dén viéc hoc tap va vui choi cua tré.

Can thi hoc duong hién nay da va dang la van nan dbi voi la tudi hoce sinh,
bénh khong nhiing gy ra nhiéu phién toai cho tré ma con kho khin cho cha me.
Trén ca nudc, ty I¢ can thi hoc duong dang ngay mot tang cao, anh hudng khong
nhé dén viéc hoc tap va vui choi cua tré.

Can thi la mot loai tat khic xa phé bién hay gap nhét & 1ta tudi hoc sinh.
Céc em hoc sinh khi bi can thi hoc duong thuong gap trd ngai trong viéc nhin
xa, anh huong dén kha nang hoc tap, vui choi va sinh hoat hang ngay cua cac
em, mat thudng phai co gang diéu tiét dé thay 15 cac chi tiét nhu chir, bang
viét,... Ly do chinh xuét phat tir su phat trién cua doi sbng cong nghé, thdi quen
sinh hoat sai cach, moi truong séng va stic ép hoc tap ngay cang tang cao. Theo
quan sat tai mot sb truong hoc trén dia ban thanh pho Pa Ning, ¢6 16p hoc s6
hoc sinh deo kinh can chiém gan 50% trén tong s6 hoc sinh ciia 16p. Diéu nay
gay nén tinh trang bao dong, lam thé nao dé giam ti 18 hoc sinh bj cin thi ndi
riéng va cac bénh khac lién quan vé mat & lira tudi hoc sinh.

Can thi khong c¢6 nhiing d4u hiéu rd rét nén rat kho phat hién. Tré em
thudng khong thé hiéu rd duoc tat can thi 14 gi nén khong néi 16 voi ngudi 16n,
dén khi cha me phat hién thi tré da bi can nang. Vi thé cac bac cha me phai
thudng xuyén cha ¥ dén biéu hién ctia con céi giup phat hién kip thoi tat can thi.
Néu con ban c6 nhitng biéu hién sau hiy dua tré dén cac bénh vién mat gan nhat
dé kham va chan doan diéu tri:

Poc sach & khoang cach gan.

Nheo mét khi nhin vat & xa.

Thudng xuyén nhtrc dau khi doc sach hay hoc tap trong khoang thoi gian dai.

Ngbi gan tivi hodc bang.

Chép mét hodc dui mat lién tyc, nghiéng dau dé ding mot mat nhiéu hon mat kia,. .
D¢ phong tranh tat can thi hoc duong cac bac cha me hay can chinh tu thé

ngdi hoc dung cho tré, thay df)’i thoai quen sinh hoat, han ché dung cac thiét bi

cong nghé va cham séc¢ cho mat.

Cach chiam soc dé bao vé doi mat:



Thudng xuyén dé mat nghi ngoi, ¢t 20 phut hoc nén dé mét tré nghi ngoi
trong 1-2 phut, khong dé mat lam viée lién tuc qua 60 phut. Trong thoi gian nghi
ngoi khong xem tivi hay dién thoai, cAn hudng mit tré ra nhin vat & khoang cach
xa. Can dam bao du anh sang cho tré khi hoc bai.

_Thuong xuyén tham gia cac hoat dong vui choi ngoai troi. Diéu nay khong
chi tét cho mét ma con tang suc dé khang ¢ treé.

Pi kham mat dinh ky dé kip thoi phat hién tat khuc xa ¢ tre.

Khi di ra ngoai nén che chan cho mét dé han ché anh sang manh chiéu tryc
tiép vao mat.

An nhiéu thuc phém t6t cho mat. Thudng xuyén bd sung cac vi chat nhu
vitamin A, C, E, chat khoang co trong rau cu, trai cay tuoi, thit, ca. Giup tang
cudng sttc khoe mat, phong tranh cac bénh vé mat.
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