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Tac hai ciia hat thuoc 14 d6i véi sirc khée con nguoi

Khoi thudc 14 mét trong nhitng nguyén nhan gay bénh va dan dén tir vong
clia con ngudi, trong thude 14 chira trén 7000 hoa chat doc hai, trong d6 ¢6 70 chat
la nguyén nhan gay ung thu, nguy hiém nhat 13 Nicotin - chit gay nghién. Trong
khoi thube 14 c6 nhicu chat kich thich khéi u, kich thich gy viém nhiém duong
ho hap, gay ton thuong trong 10ng mach mau.

Vi vay nguoi hut thudc 14 d& bi cac bénh nhu: rung toc; duc thuy tinh thé, da
nhan, gidm thinh lyc; sdu rang; ung thu da; bénh phéi tac nghén man tinh; loang
xuong; bénh tim mach; vang mong tay; ung thu ¢6 tr cung; Tinh trung bién
dang; bénh vay nén; viém tdc mach mau; ung thu phdi va cac co quan khac nhur:
mili, mi¢ng, ludi, tuyen nudc bot, hong, thanh quan, thuc quan, than, duong vat,
tuy v.v.

Ngoai ra hit thudce 14 con 1am giam s6 luong va chat luong tinh tring, dé
dan dén vo sinh & nam gi6i; ting nguy co ung thu tir cung, roi loan kinh nguyét,
ung thu v, ddi véi phu nit; dé bi coi xuong, tri tué cham phat trién, suy dinh
dudng dbi véi tré em.

O nuédc ta, mdi ndm c6 40.000 ngudi tir vong vi cac bénh ¢o lién quan dén
thudc 14 va 33 triéu nguoi khong hit thude bi anh hudng do hit khoi thude thu
dong. Nham ting cuong bao vé strc khoe cho nhirng nguoi khéng hut thude 14,
han ché anh hudng cua khoi thude 14 noi cong cong, mdi ching ta hiy tir giac
thuc hién khong hut thude trong nha, noi lam viéc va nhitng noi cong cong bi
cAm hit thudc 14; khong hit noi co tré em va nguoi gia; nhic nhd ngudi khac
khi hat thude noi cong cong. Vi mot cong dong khong khoi thude! Vi strc khoe
ctia mdi ngudi! Vi tuong lai con em chung ta!
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