SO GD&DPT BAC GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TT GDNN-GDTX YEN DUNG Poc lap - Tw do - Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG TRANH NGO PQC THUC PHAM TRONG TRUONG HQC

Ngo doc thuc pham dang trd thanh ndi lo hang dau ctia moi ngudi, boi day
1a nguyén nhan gy nhiéu bénh duong tiéu hoa.

Mé1i day, ngay 17/11/2022 hon 600 hoc sinh tai truong Ishool Nha Trang
nhap vién vi ngd doc do nhiém khuan salmonella tir canh ga chién.

Vi sinh vt tic ddng nhw thé nao trong thue pham?

GAy hur héng thue pham:

Hé vi sinh vat thuc phém duoc phat sinh tu nhiéu nguén khac nhau:
Thuc phém bi nhiém vi sinh vat tr mdi trudng bén ngoai, tay cong nhan, dung cy,
qué trinh chuyén chéd, bao quan...

Thuc phém bi nhiém vi sinh vt tir ban than nguyén liéu.

Do thyc phim thudng 1a nhitng chit chira nhiéu nudc, nhiéu chit dinh
dudng, vitamin va khoang chat nén day 1a moi trudng thuan loi cho nhiéu loai vi
sinh vat c6 hai phat trién. Mdi loai thuc phém thuong c6 mot hé vi sinh vt riéng
va hoat dong ctia chiing gy nén nhitng bién ddi sinh hoa, co 1y trong thuc pham
va lam giam chét luong hodc hu hong thuc pham.Ta phai nghién ctru dé hiéu that
r& vé hé vi sinh vét thuc pham va nhirng bién doi do chung gdy nén nham muc
dich bao quan thuc pham trong thoi gian dai nhat véi s lugng va chat lugng hao
hut cua thuc phém 1a it nhat

Thue phim mang vi sinh vit gy bénh

Khi chiing ta dn phai cac loai thuc pham mang vi sinh vat gy bénh hoic
doc td cua chung s¢€ gay ra nhiéu bénh cho co thé nguoi la dong vat co thé dé lai
hau qua nghiém trong tham chi din dén tir vong.

Céc bénh thuong gip 1a thuong han do vi khuan Salmonella, ta do Shigella,
lao do Micobacterium...Ngoai ra con c6 thé din dén cac triéu chimg ngd doc
nghiém trong néu chiing ta an phai doc té cta vi khuan nhu doc té botulin cua vi



khuan doc thit Clostridium botulinum, déc t6 cta vi khuin tu cau vang
Staphylococcus aureus.

Nguyén tic phong chdng ngd doc thuwe pham do nhiém vi sinh vat bang cach:

Kiém soat sy 6 nhiém thyc pham toan bd chudi cung cap thuc pham, nham
bao dam thyc pham an toan.

Thong tin, truyén théng, gido duc ning cao nhan thirc va thyuc hanh tdt cua
cac doi tugng vé

Giam sat ngd doc thyc pham va phan tich nguy co 6 nhiém thuc pham nham
phat hién sdm nguy co ngd doc

Diéu tra, khic phuc nhanh chéng, hiéu qua nham giam thiéu tic dong ctia ngd
doc thuc pham t6i strc khoe, tinh mang nguoi tiéu dung va phong ngira ngd doc
thie pham do vi sinh vat.

Pé ngan ngira ng6 doc thuc pham, can chu y:

Rira tay k¥ bang nuéc xa phong 4m trude va sau khi xir 1y hodc chuan bi thirc

Dung nuéc xa phong néng dé rira thét, d6 dung nha bép va cac bé mit khac
ma ban str dung.

Giit thuc pham sdng tach biét véi thuc pham an lién.

Khi di mua sim, chuén bi thuc phém hodc bao quan thuc phém, hay dé thit
séng, thit gia cAm, ca va dong vat c6 vo cach xa cac thuc phém khac dé ngan ngua
lay nhiém chéo.

Néu thtrc an dén nhiét d6 an toan. Chung ta c6 thé tiéu diét cac sinh vat gay
hai trong hau hét cac loai thuc pham bang cach nau chin ching ¢ nhiét d6 thich
hop.

Kién quyét loai bo thuc pham khi nghi ngd da bi hu hong.

Néu khéng chéc thuc pham da duge bao quan an toan hay chua thi nén loai
b6 thyc pham do.



Thuc phém dé ¢ nhiét do phong qua 1au co thé chtra vi khuan hodc chat doc
khong thé bi tiéu diét bang cach niu chin, ngay ca khi né trong thdy twoi ngon va
c6 mui thom.

Cong tic vé sinh an toan thwe pham tai truwong hoc
Pé nghi UBND tinh, thanh ting cudng thanh tra, kiém tra lién nganh gido duc
-y té, huy dong sy tham gia cua ban dai dién cha me hoc sinh nha truong trong
vi€c gidm sat cong tdc cham soc suc khoe hoc sinh, an toan thuc ph:flm, v€ sinh
truong hoc tai cac co sé gido duc.

Phat hién va xur 1y kip thoi cac hanh vi vi pham vé an toan thuc phém, diéu
ki€n v¢ sinh trong truong hoc nham bao dam strc khée cho hoc sinh.

BAN GIAM POC CANBOQ Y TE

NGUYEN THI THANH TAM



