SO GD&PT BAC GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TT GDNN-GDTX YEN DUNG Poc lap - Tw do - Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN PHONG TRANH TAI NAN THUONG TiCH
TRONG NHA TRUONG

I.PHAN LOAI TNTT THEO NGUYEN NHAN

- TNTT do giao thong: la nhirng truong hop xay ra do su va cham, nam ngoai y
muén cha quan ciia con ngudi, do nhiéu yéu té khach quan va cha quan ngudi
tham gia giao thong gay nén....

- Béng: La ton thuong mot hozc nhiéu 16p té bao da khi tiép xtc véi chat long
néng, lira, cac TNTT da do céc tia cuc tim, phong xa, dién, chat héa hoc, hoic ton
thuong phoi do khéi xoc vao do 1a trudong hop bong.

- Puéi nwéc: La nhitng truong hop TNTT xay ra do bi chim trong chat long (nuéc,
xing, dau) dan dén ngac do thiéu Oxy hoac nging tim dan dén tir vong trong 24
gi0, hoic can cham soc Y té hodc dan dén cac bién chirng khac.

- Pién gidt: La nhitng trudng hop TNTT do tiép xuc véi dién gay nén hau qua bi
thuong hay tur vong.

- Nga: La TNTT do ngi, roi tir trén cao xubng
- Péng vdt can: Chan thuong do déng vat can, hiic, ddm phai..

- Ngé déc: La nhirng truong hop do hit vao, an vao,, tiém vao co thé cac loai doc td
dan dén tir vong hoic ngd doc can co cham soéc cua y té (do thuoc, do hoa chat).

- Méy mac: 1a tai nan do tiép xUc véi van hanh ctia may moéc. ..

- Bao lyc: 1a hanh dong dung vii luc ham doa, danh ngudi ciia nhom ngudi, cong
d6ng gay tai nan thuong tich c6 thé ton thuong hoac ning la tir vong

- Bom min va c&c vat né: La TNTT khi tiép xuc vai bom min, cac vat nd, chat phat
no...

- Tue ta: 14 truong hop tor vong do TNTT ngo doc hoac ngat ma do chinh nan nhén
gay ra véi muc dich dem lai cai chét cho chinh ho. Mot dy dinh ty tir c6 thé hoic
khéng dan dén thuong tich.

I1. MQT SO BIEN PHAP PHONG TRANH CU THE



Rat nhiéu thuong tich nghiém trong tai truong cé thé phong tranh dugc néu Gido
Vvién, cha me hoc sinh va cac em ¢ y thirc va thuc hién tot cac bién phap phong
ngua.

- Phong nga:

+ Khdng chay nhay, dua nghich, khong x6 day, tuyét d6i khong mang dén truong
nhitng vat nguy hiém nhu: dao, kéo, gay, sting cao su.....

- Phong tranh tai ngn giao thong:

+ Thuc tot luat giao thong duong bo, duong sit, duong thuy. ...

+ Khong tu tap trudc cong truong, khong chay xe hang hai hang ba......

- Phong tranh ngo doc thiee an:

+ Phai an thirc 4n chin, udng nudc dun séi, an udng hop vé sinh.

+ Khong an qua, thic an chua biét rd nguon goc xuat xa, hét han sir dung. ...

+ ’Rﬁ:a tay bang xa phong thudng xuyén trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh hay
tiep xdc vai rac thai

- Phong tranh bong:

+ Phong thi nghiém phai c6 ndi quy, hudng dan an todn hoa chit, an toan dién,
khong choi dua quanh khu ché bién, ndu dn, cic thung voi, thung hoa chat, phich
nuoc.

+ Tranh xa noi day dién bi dut.

+ Khong dé céc vat dé chay gan ngon lira,. ..

+ Tim hiéu, tap cac k¥ ning thoat nan khi gap su ¢ chay nha
Phong tranh dudi nwéc:

+ Khong tu tap boi 16i, nhay cau....

+ Khong nén nhay xuéng nudc ma khong biét noi d6 nong hay sau, khi di boi nén
di chung voi ngudi boi gioi, phai mic 4o phao khi boi va khi di tau thuyén, Hoc
boi phai ¢6 ngudi 16n hudng dan

- Phong tranh dién giat:

+ Khdng cam bat cur vat gi vao 6 cam dién vi co thé bi dién giat hodc gay hoa hoan.



+ Khi tu cam dién/bat cong tic dién can git tay that kho va di dép.

+ Khong duoc leo 1én hang rao quanh mot tram bién ap dién hay cot dién

+ Khong tha diéu gan duong day dién hoac tram bién &p vi diéu va day cd thé dan
dién gay dién giat.

+ Nhin k§ duong day dién phia trén truoc khi tre quyét dinh leo 1én mot cai cay
nao d6 vi dién cé thé truyen qua nhanh cay khien tré bi giat.

+ Khdng bao gid di gan mot day dién bi dut, nhat 1a vao Idc troi mua.

Cdch phong tranh Péng vdt can: Ong dot, Ran cin, ché meéo can,...

+ Chd, méo phai dugc tiém ching

+ Khong tha chd brra bai, khi cho choé ra duwong phai 6 ro mém.

+ Phat quang bui ram xung quanh nha.

Trén day 1a mot sb kién thuc vé phong chong TNTT dé cac em c6 thé tu bao vé
minh va gitp d& ban bé phong tranh TNTT gdép phan tao nén mot ngdi truong lanh
Manh, an toan cho cac em vui choi, hoc tap.

Tac gia: Nguyén Thi Thuy Linh (B4o dién tir).
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