SO GDDT BAC GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM GDNN-GDTX Poc 1ap - Tu do - Hanh phic
HUYEN YEN DUNG

’ Yén Diing, ngay 12 thang 11 nam 2024
So: /IKH-TTYD

o KE HOACH ) . ,
TO CHU'C CAC HOAT PONG HUONG UNG THANG HANH PQNG QUOC
GIA PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2024

Thuc hién Coéng vian sb 2109/SGDDT-GDMN ngay 12/11/2024 cia So
GDDT Bic Giang vé viéc t chuic cac hoat dong huong tng Thang hanh dong quéc
gia phong, chong HIV/AIDS niam 2024, Trung tm GDNN — GDTX huyén Yén
Diing trién khai cy thé nhu sau:

I. Chi dé, thoi gian trién khai

Chu & Thang hanh dong nam 2024: “Cong bang, binh ding trong tiép can
dich vu phong, chéng HIV/AIDS - Hudng t6i chdm dut dich bénh AIDS vao nim
2030”.

Thoi gian trién khai: tir ngay 12/11/2024 dén 10/12/2024.

Il. Cac hoat dong hwéng irng

GVCN b4 tri lya chon chiéu mot sb video, phong su tuyén truyén vao gio truy
bai trong thang hanh dong. Ngoai ra c6 thé két hop sinh hoat ngoai khoa, 10ng ghép
trong ndi dung bai hoc (vi du bd mon Sinh hoc).

Truyén thong qua mang xa hoi: Pang 01 bai tuyén truyén trén trang fanpage
cua nha truong va PTN

Truyén thong truc tiép: Tuyén truyén bang bang ron, khau hiéu, pano, ap
phich...

II1. T6 chirc thuc hién

1. GVCN

T6 chirc chiéu cho 16p xem mdt s6 video theo chu dé huong ung thang hanh
dong vao budi truy bai dau gio ciia 16p; chup lai anh giri cho dong chi Nguyén Thi
Thanh Tam — NVHC dé 1am minh chtng béo céo.

GVBM Sinh hoc gtii lai ké hoach bai day c6 noi dung 16ng ghép (Néu co)

2. Doan thanh nién

Tuyén truyén khau hiéu tai cong trudng.
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B4 tri phat thanh 01 ban tin; ddng bai trén trang fanpage cua truong, ctia Poan

TN

3. Nhén vién y té

Giri 01 bai viét/tai liéu dé dang tuyén truyén.

Gioi thi€u 1 vai video/phong sy cho GVCN tham khao

Cung cap bai tuyén truyén dé phat trén loa phat thanh cia trudng.
Noi nhén: KT. GIAM POC
- CBGVNYV toan truong; PHO GIAM POC
-Luu: VT.

Vi Thi Nam Thai
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Tuyén truyén vé cong tac phong, chong HIV/AIDS
1. DPinh nghia

HIV duoc viét tit ctia cum tir “Human Immunodeficieny Viramrus” c6 nghia
la Virus gdy suy giam mién dich ¢ nguoi. AIDS duoc viét tat tir “Acquired
Immunodeficieny Syndrom” hoic SIDA viét tét tr “Syndrome d’ Immunodeficiece
Acquise” c6 nghia 1a “Hoi ching suy giam mién dich mic phai”. Dic diém sinh hoc
cua HIV 1a sau khi xam nhép co thé con nguoi, virus s€ phat trlen nhan lén trong hé
mién dich va pha huy cac té bao mién dich. Khi cac té bao mién dich suy giam, s&
tao thuén loi cho sy xuét hién cta cac bénh nhiém trung co hoi, va gay ra cac triéu
chtng lién quan va cac bénh 1y khdi u. Nguyén nhan chinh gy tir vong ¢ nguoi
nhiém HIV 1a do cac bénh nhiém trung co hoi. Tuy nhién, do chwa c6 vaccin phong
bénh va do nhitng hanh vi nguy co dan den tinh trang lay lan bénh trong cong dong,
anh huong dén kinh té, x& hoi cua moi quéc gia, vi vy HIV/AIDS dang 1a mbi quan
tam cua nén y té toan cau

CHIEN LUGCC QUOC GIA CHAM DUT
DICH BENH AIDS VAO NAM 2030

Mot sé chi tiéu

@ &, chinh dén nam
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Nguén: Chinh pha © TTrX™N

2. Tac nhan gay bénh
HIV la cac ARN virus, thuoc ho Retroviridae
Hinh thé va cdu trac: HIV ¢6 hinh cu, duong kinh 80 — 120 nm, goém 3 16p: vo
ngoai, vo trong, nhan virus
3. Dich té hoc
3.1. Cac phuwong thirc liy truyén
« Lay qua dwong tinh duc
Virus HIV ¢6 rat nhiéu trong chét dich sinh duc cta nguoi bi nhiém. Do vay, virus
HIV c6 thé xdm nhap vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc sinh hoat tinh
duc du c6 giao hop hay chi tiép xtc co quan sinh duc déu c6 kha ning 1ay nhiém.
o Lay qua duong mau
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HIV c6 rat nhleu trong mau nguoi nhiém. Do vy viéc dung chung bom kim tiém,
dung cu y té khong qua tiét trung voi nguoi nhiém HIV, truyén méu ctia ngudi nhiém
HIV déu 1am lay nhiém HIV.
Riéng vé ma tay, ban than n6 khong sinh ra HIV nhung ngudi nghién ma tay dé
dang bi 1ay nhiém HIV khi dung chung bom kim tiém véi ban nghién hoic bom kim
tiém tai tu diém ban thudc.
« LAy truyén me sang con

Ty 1é tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhitng nguoi me bi nhiém HIV 1a 25-30%. HIV
c6 thé 1ay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va chét dich
ciia me khi sinh hodc qua stta me khi me cho con bu. Tré so sinh nhiém HIV thudng
khong sdng duoc qua 3 nam.
3.2. Nhirng dac diém dich te hoc ciia nhiém HIV/AIDS

Nhiém HIV la trung sudt doi: Khac véi cac nhiém khuan khac, mam bénh chi
ton tai mot thoi gian ngan trong co the, HIV mot khi da tich hop vao bo gen cua té
bao chil s& ton tai lau dai. Tham chi sau khi tir vong, HIV van tiép tuc séng trong tir
thi vai ngdy, do vy, ngudi nhiém HIV vén c6 thé truyén bénh cho nguoi khac

Dich HIV 13 mot dich an: Nhiém HIV dién bién qua nhiéu giai doan tir so nhiém
qua giai doan ctra s6, dén giai doan nhidm HIV khong c6 triéu chtng, rdi hach sung
to dai ding toan than va cudi cing 13 cac biéu hién cua AIDS. Thoi gian trung binh
khoang 10 — 15 niam, ludn c6 kha ning 1ay nhiém cho ngudi khac.
Dich HIV/AIDS la dai dich ciia toan ciu: Nhitng ca bénh dau tién dugc phat hién
& My. Theo s6 liéu UNAIDS tinh dén cubi nam 2021, Thé gi6i hién c6 khoang 38,4
triéu nguoi nhiém HIV. Tai khu vuc chau A — Thai Binh Duong, tinh dén nam 2021
¢6 5,7 triéu ngudi nhiém HIV. Trong nim 2021, c6 260.000 ngudi nhiém méi trong
d6 c6 khoang 14.000 1a tré em duéi 15 tudi, 128 ngan nguoi tr vong do AIDS. Podi
tugng madi duge phat hién nhiém HIV chu yeu 1a nam quan hé tinh duc dong gi6i
(Chlem 53%). Tai Viét Nam, ké tir ca nhiém dau tién dugc phat hién nam 1990 tai
thanh phé HO Chi Minh, tinh dén thang 10/2022, theo bao céo cua cac tinh, thanh
phé truc thude Trung wong thi ca nude ¢6 220.580 ngudi nhiém HIV hién dang con
song va 112.368 ngudi nhiém HIV di tir vong. Dich tap trung chu yéu ¢ khu vuc
Dong Nam B¢ va Dbng bang song Ctru Long chiém gén 80% s6 nguoi nhiém méi
phat hién trén toan quéc (thanh phd Ho Chi Minh chiém hon 1/4 s6 ngudi nhiém
ma&i phat hién trén toan quoc) va chu yéu ¢ ddi twong nam gidi (trén 80%).

4. Cac giai doan nhiém HIV

4.1. Giai doan so nhiém (con goi la thoi ky cira s6)
Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV
cho két qua am tinh (vi thé trong giai doan nay d& 1y bénh cho nguoi khac néu quan
hé tinh duc khéng an toan).

4.2. Giai doan nhiém HIV khong triéu ching
Thoi gian tir 5 dén 7 nam, co thé van khée manh binh thuong. Xét nghiém cho két
qué duong tinh.

4.3. Giai doan can AIDS
Vian khong co biéu hién dic trung, xét nghiém cho két qua duong tinh.

4.4. Giai doan AIDS
Cé céac tri¢u ching sau:
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o Gay sut (giam trén 10% trong lugng co thé ).

o SOt ia chay, ho kéo dai trén 1 thang.

« Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phéi, lao, viém da, 16 loét toan than.

o Ngudi bénh nhanh chéng tir vong tity theo diéu kién cham soc va diéu trj

5. Diéu tri bing ARV
Thudc khang HIV (tén tiéng Anh: Antiretroviral viét tit la ARV) 1a nhém céc thudc
c6 men sao chép nguogc c6 kha ning tc ché sy phat trién cia HIV. Str dung thude
ARV hién nay v6i 2 muc dich: Piéu tri HIV va Dy phong 1ay nhiém HIV
 Duw phong lay nhiém HIV bing thuéc ARV
La st dung thuéc ARV dé du phong 1ay nhiém HIV. Dy phong bing thuéc ARV
thuong duogc st dung trong cac truong hop sau:

« Du phong trude phoi nhiém HIV: (Pre-Exposure Prophylaxis — PrEP): La su
dung thuéc ARV cho nguoi chua nhiém HIV nhung c6 hanh vi nguy co cao lay
nhiém HIV dé dy phong lay nhiém HIV. Pay 13 bién phap du phong chi dong.

« Du phong sau phoi nhiém HIV: (Post-exposure prophylaxis — PEP): La str dung
thudc ARV cho nguoi 4m tinh véi HIV bi phoi nhiém véi HIV dé du phong lay
nhiém HIV (vi du kim tiém dam, rach bao cao su khi quan hé tinh duc v.v..).

o Piéu trj bing ARV dé du phong lay nhiém HIV
La str dung thudc ARV diéu tri cho ngudi dd nhiém HIV dé dat dugc va duy tri luong
vi rat HIV thdp dudi ngudng phat hién (< 200 ban sao/ml mau), tir d6 khong con
nguy co lay truyén HIV cho ngudi khac qua dudng tinh duc. (Khong phat hién =
Khéng lay truyén; K=K).
Thudc ARV st dung trong diéu tri cho ngudi nhiém HIV ludn két hop 3 loai thude
khac nhau.
Véi ngudi di duoc chan doan nhiém HIV, st dung thuéc ARV va tudn thi diéu tri
tbt s& ¢o tac dung:

« Giam nguy co méc cac bénh nhiém tring co hdi va tir vong lién quan tdi HIV:
Thudc ARV ngin chin sy nhan 1én cta vi rat. Do d6 duy tri dugc tinh trang binh
thuong cua hé mién dich, giam nguy co mic cic bénh nhiém tring co hdi va
giam tir vong lién quan dén HIV.

- Du phong lay truyen HIV sang nguodi khac: Khi dleu tr1 ARV, lugng vi rat HIV
trong mau rat thap, do vay giam nguy co lay truyén HIV tir ngudi nhiém HIV
ra nhitng ngudi khac trong cong dong

. Du phong lay truyén HIV tir me sang con: Khi phu nit mang thai duoc diéu tri
ARV sém, HIV trong mau s& bi trc ché & mirc dudi ngudng phat hién, do vay
giam nguy co 1ay truyén HIV tir me sang con trong qua trinh mang thai, khi sinh
va sau khi sinh.

6. Phong bénh
1. Phong lay truyén HIV/AIDS qua dwong tinh duc
Thuyc hién cac hanh vi tinh duc an toan cho mdi c4 nhan théng qua viéc thuc hién ba
chit A, B, C ctia cudc sdng tinh duc cia mdi cd nhan:

« A: Abstinence: khong quan hé tinh duc

. B: Be faithful: chung thily v6i mot ban tinh suét cudc doi

o C: Condom: bao cao su: luén str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc

o Phong lay nhiém HIV/AIDS qua duwdng mau
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Khéng tiém chich ma tuy.

Chi truyén mau va cac ché phé\m méau khi that can thiét, va chi nhin méau va cac

ché pham mau da xét nghiém HIV.

Chi sir dung bom kim tiém vo6 trung. Khong dung chung bom kim ti€ém. Str dung

dung cu di tiét trang khi phau thuat, xam, xo 16, cham ctu. ..

Tranh tiép xtc truc tiép véi cac dich co thé cia ngudi nhidm HIV

Dung riéng d6 dung ca nhan: dao cao, ban chai ring, bAm mong tayi,...

o Phong lay nhiém HIV/AIDS tir me sang con

Gido duc va tu van cho moi phu nit ¢ tudi sinh dé vé nguy co dé bi 1ay nhiém

HIV va kha ning bi 1ay nhiém HIV cho con tir ngudi me nhiém HIV
Tu van nén xét nghiém HIV trude khi két hon, trude khi quyét dinh co thai, khi co
thai hodc trudc khi dé dé ap dung céc bién phap du phong l1ay truyén HIV tir me sang
con
Ngudn: CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS -BO Y TE



